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IL RETTORE

Visto lo Statuto dell’Universita degli Studi Mediterranea di Reggio Calabria emanato con Decreto Rettorale n. 92
del 29 marzo 2012, pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale della Repubblica Italiana, serie generale, n. 87 del 13
aprile 2012, modificato con Decreto Rettorale n. 295 del 15 ottobre 2013, pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale
della Repubblica Italiana, serie generale, del 16 novembre 2013 e con Decreto Rettorale n. 249 del 25 agosto
2023, pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale della Repubblica Italiana, serie generale, n. 206 del 4 settembre 2023;
Vista la legge 30 dicembre 2010, n. 240, - “Norme in materia di organizzazione delle Universita, di personale
accademico e reclutamento, nonché delega al governo per incentivare la qualita e l'efficienza del sistema
universitario;

Vista la legge 28 giugno 1977, n. 394 “Istituzione presso le Universita dei Comitati per lo Sport (CSU);

Visto il Decreto del Ministero del P.I. del 18 settembre 1977 “Regolamento per il funzionamento dei Comitati
per lo sport Universitario (CSU)”;

Considerato che I'Universita degli Studi Mediterranea di Reggio Calabria intende sostenere il ruolo culturale,
sociale ed educativo dello Sport tra gli Studenti e si propone la pratica, la diffusione ed il potenziamento
dell'attivita sportiva universitaria e la valorizzazione dello Sport;

Vista la Convenzione Quadro tra I'Universita degli Studi Mediterranea di Reggio Calabria e il Comitato Italiano
Paralimpico (CIP) per la diffusione dei valori paralimpici e la pratica dello sport tra le persone disabili;
Considerato che la Regione Calabria ha promosso un programma di finanziamento finalizzato alla realizzazione
di percorsi formativi nel Settore dello sport paralimpico — denominato “Progetto University Sport Young
Community” finanziato con il fondo Nazionale per le politiche Giovanili 2024;

Considerato che I'Universita con la scheda progetto “University Sport Young Comunity” ha manifestato la
volonta di aderire al suddetto progetto;

Preso atto che |'Universita ha stipulato atto di convenzione con la Regione Calabria per la realizzazione del
progetto denominato ”University Sport Young Community”;

Considerato che una delle linee di intervento del progetto & la Formazione di Istruttori sportivi per persone con
disabilita;

Visto che I'Universita al fine di dare attuazione alla suddetta linea di attivita, ha manifestato interesse ad
attivare un percorso formativo specialistico rivolto alla formazione di tecnici del nuoto paralimpico per l'a.a.
2026-2027 per gli studenti del corso di laurea in Scienze Motorie e Diritto dello Sport del Dipartimento di
Giurisprudenza, Economia e Scienze Umane (DIGIES);

Preso atto che la FINP & la Federazione Sportiva Nazionale riconosciuta dal Comitato Italiano Paralimpico
competente per la disciplina del nuoto paralimpico, nonché soggetto titolare dei percorsi formativi e delle
qualifiche tecniche federali garantisce la realizzazione della formazione di Istruttori sportive per persone con
disabilita;

Considerato che la suddetta FINP e I’Universita intendono collaborare al fine di favorire la diffusione della
cultura sportiva inclusiva e la formazione di figure tecniche altamente qualificate;

Viste le Delibere del Senato Accademico e del Consiglio di Amministrazione rispettivamente n. 87 del
21-07-2026 e n. 90 del 21-07-2026 con le quali & stata approvata la Convenzione che disciplina la collaborazione
tra la FINP e I’'Universita per la progettazione, organizzazione e realizzazione del corso denominato: “Istruttore
Tecnico Multidisciplinare di Nuoto Paralimpico” con rilascio di brevetto federale conforme al Sistema Nazionale
delle Qualifiche dei Tecnici Sportivi (SNaQ), riconosciuto e spendibile a livello nazionale ed europeo;
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Ravvisata la necessita di emanare per I'a.a. 2026-2027 un Bando di selezione per la partecipazione di n. 20
studenti al corso di formazione per Istruttore Tecnico Multidisciplinare di Nuoto Paralimpico F.I.N.P.

DECRETA

per le motivazioni in premessa,

€ emanato per I'a.a. 2026-2027 un Bando di selezione riservato agli studenti regolarmente iscritti al Corso di
laurea in Scienze Motorie e Diritto dello Sport del Dipartimento di Giurisprudenza, Economia e Scienze Umane

(DIGIES).

Il Bando di selezione, che fa parte integrante del presente decreto, ha per oggetto la partecipazione di n. 20
studenti al corso di formazione per Istruttore Tecnico Multidisciplinare di Nuoto Paralimpico F.I.N.P., con rilascio
di brevetto federale conforme al Sistema Nazionale delle Qualifiche dei Tecnici Sportivi (SNaQ), riconosciuto e

spendibile a livello nazionale ed europeo.

La procedura per la presentazione delle domande di partecipazione sara attiva a decorrere dal giorno di
pubblicazione del presente decreto all’Albo on-line di Ateneo con scadenza entro e non oltre le ore 13 del

giorno 22 settembre 2026.

La Responsabile perla Gestione delle
procedure inerenti gli interventi a sostegno
degli studenti diversamente abili e DSA

Carmina Cassone
Firmato digitalmente da Carmina Cassone
Data: 11.09.2026 17:50:32 CEST
Organizzazione: UNIVERSITAMEDITERRANEA/00163260805

La Responsabile del Settore Inclusione, Sport
e benessere

Dott.ssa Amelia Canale

Firmato digitalmente da Amelia Filomena Canale
Data: 11.09.2026 17:53:19 CEST
Organizzazione: UNIVERSITAMEDITERRANEA/00163260805

La Responsabile dell’Area Servizi agli studenti

Dott.ssa Antonietta Quartuccio

Firmato digitalmente da Antonietta Quartuccio
Data: 11.09.2026 18:20:44 CEST
Organizzazione: UNIVERSITAMEDITERRANEA/00163260805

Il Direttore Generale
Ing. Pietro Foti

Firmato digitalmente da: Pietro Foti

Organizzazione: UNIVERSITAMEDITERRANEA/00163260805
Limitazioni d'uso: Explicit Text: | titolari fanno uso del
certificato solo per le finalita di lavoro per le quali esso &
rilasciato. The certificate holder must use the certificate only
for the purposes for which it is issued.

Data: 14/09/2026 09:35:21

Il Rettore
Prof. Giuseppe Zimbalatti
Firmato digitalmente da Giuseppe Zimbalatti

Data: 14.09.2026 11:17:18 CEST
Organizzazione: UNIVERSITAMEDITERRANEA/00163260805
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Universita degli Studi Mediterranea di Reggio Calabria

Dipartimento di Giurisprudenza, Economia e Scienze Umane
Corso di Laurea in Scienze Motorie e Diritto dello Sport

Bando di selezione
per la partecipazione di n.20 studenti al

CORSO DI FORMAZIONE PER ISTRUTTORE TECNICO MULTIDISCIPLINARE DI

NUOTO PARALIMPICO F.LN.P.

Premesso:

che la Regione Calabria ha promosso un programma di finanziamento finalizzato alla realizzazione di
percorsi formativi nel Settore dello sport paralimpico — denominato “Progetto University Sport Young
Community” (finanziato con il fondo Nazionale per le politiche Giovanili 2024) al quale 1’Universita
Mediterranea ha manifestato la volonta di aderire presentando la scheda progetto “University Sport
Young Comunity”;

che I’Universita Mediterranea ha stipulato atto di convenzione con la Regione Calabria per la
realizzazione del progetto denominato “University Sport Young Community” nell’ambito del quale una
delle linee di intervento del progetto ¢ la Formazione di Istruttori sportive per persone con disabilita;

che I’Universita Mediterranea, al fine di dare attuazione alla suddetta linea di attivita, ha manifestato
interesse ad attivare un percorso formativo specialistico rivolto alla formazione di tecnici del nuoto
paralimpico ed ha stipulato, in data 29.07.2026, una convenzione con la Federazione Nazionale Nuoto
Paralimpico (FINP) che ¢ Federazione Sportiva Nazionale riconosciuta dal Comitato Italiano
Paralimpico competente per la disciplina del nuoto paralimpico, nonché soggetto titolare dei percorsi
formativi e delle qualifiche tecniche federali garantisce la realizzazione della formazione di Istruttori
sportive per persone con disabilita;

che la suddetta convenzione ¢ stata finalizzata alla progettazione, organizzazione e realizzazione del corso
denominato: “Istruttore Tecnico Multidisciplinare di Nuoto Paralimpico” con rilascio di brevetto
federale conforme al Sistema Nazionale delle Qualifiche dei Tecnici Sportivi (SNaQ), riconosciuto e
spendibile a livello nazionale ed europeo.

Nell’ambito delle attivita del “Progetto University Sport Young Community” ed in forza della
Convenzione stipulata dall’Universita con la FINP, viene indetta una selezione per n. 20 studenti del
corso di laurea triennale in Scienze Motorie e Diritto Sportivo che potranno frequentare gratuitamente il
corso per “Istruttore Tecnico Multidisciplinare di Nuoto Paralimpico” e sostenere il relativo esame
finale per il conseguimento del brevetto federale conforme al Sistema Nazionale delle Qualifiche dei
Tecnici Sportivi (SNaQ), riconosciuto e spendibile a livello nazionale ed europeo

Art. 1 — Durata ed articolazione del corso di formazione

Il corso avra una durata di 40 ore, articolate in lezioni teoriche (in aula) e lezioni/esercitazioni pratiche
(in vasca) secondo il calendario allegato (all.1); le lezioni teoriche avranno luogo presso una sede
universitaria; le lezioni/esercitazioni pratiche presso il Caserta Sport Village. Sono altresi previste 30 ore
di tirocinio tecnico-pratico presso societa sportive affiliate FINP e convenzionate con il Corso di Laurea.
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Art. 2 — Partecipanti, requisiti di ammissione e prova attitudinale

Potranno partecipare al corso n. 20 studenti in possesso dei requisiti di seguito indicati e che supereranno
la prova attitudinale/di idoneita (in vasca) in programma il giorno 26 settembre presso la Piscina del
Parco Caserta Sport Village.

Requisiti di ammissione:
- essere in regola con iscrizione al corso di laurea in Scienze Motorie e Diritto dello Sport per il II
o per il III anno di corso per 1’a.a. 2026/2027;
- presentazione di idonea certificazione medica (come richiesto per iscrizione al CdS);
- assenza di condanne penali e/o per illeciti contro la persona e/o frode sportiva e/o doping.

Eventuali certificazioni/brevetti rilasciati/riconosciuti dalla FIN e/o dalla FINP potranno essere presentati
come documentazione aggiuntiva ai fini della valutazione.

Art.3 — Attivita di tirocinio tecnico

11 tirocinio tecnico (della durata di 30 ore) sara svolto, preferibilmente entro la fine del mese di ottobre
2026, presso societa sportive affiliate FINP e convenzionate con il Corso di Laurea. Il calendario delle
attivita di tirocinio sara concordato direttamente con la societa sportiva ospitante, in contemperamento
con gli obblighi di frequenza delle attivita didattiche degli studenti. Le ore del tirocinio relative al
progetto costituiscono parte di un percorso formativo autonomo ma possono essere computate, a richiesta
dello studente, ai fini del computo delle ore di tirocinio tecnico curriculare.

Art.4 — Domande di partecipazione alla prova attitudinale

Le domande di partecipazione alla selezione, redatte secondo il modulo allegato (all. 2), dovranno
pervenire, complete della documentazione richiesta, entro e non oltre le ore 13 del giorno 22 settembre
2026 all’e-mail protocollo@unirc.it.

Art.5 — Pubblicazione della graduatoria di ammissione alla prova attitudinale e svolgimento della prova
I1 giorno 23 settembre sara pubblicata (sul sito dell’ Ateneo al link https://www.unirc.it/studiare/servizi-
studenti/servizi-studenti-con-disabilita-dsa-esigenze-specifiche) la lista degli studenti che potranno
sostenere la prova attitudinale/di idoneita prevista per il giorno 26 settembre. La pubblicazione ha valore
di notifica dell’ammissione.

La prova attitudinale avra luogo il giorno 26 settembre presso il Parco Caserta Sport Village, con
inizio alle ore 9:00.

La Commissione giudicatrice sara composta da due tecnici federali indicati dalla FINP.

La prova consiste nell’eseguire i 4 stili regolamentari per 25 metri.

Tra una vasca nuotata per 25 metri senza interruzioni e le successive ¢ ammessa una breve pausa. Il
candidato deve inoltre dimostrare di saper fare: un tuffo di partenza, un galleggiamento verticale,
raccogliere un oggetto sul fondo della vasca (1,80mt) e sapersi immergere compiendo un breve percorso
subacqueo minimo 12mt. La prova si svolgera senza 1'uso degli occhialini.

Per ciascuno stile sara attribuito un punteggio da 1 a 3 punti (3=esecuzione ottima, 2=esecuzione discreta,
1= esecuzione sufficiente).


http://www.unirc.it/
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Per le altre 4 prove (tuffo, galleggiamento verticale facendo bicicletta per 20 secondi, raccolta oggetto
dal fondo e subacquea per almeno 12 mt) sara attribuito 1 punto per ciascuna prova superata e 0 punti
per ciascuna prova non superata.

Per il superamento della prova attitudinale € necessario raggiungere il punteggio minimo di 12 punti.

In relazione ai punteggi conseguiti durante la prova attitudinale sara stilata la graduatoria degli ammessi
al corso; in caso di parita di punteggio nella prova attitudinale, sara utilizzato come criterio suppletivo
quello del merito accademico, in base al quale sara attribuito 1 punto al candidato che avra conseguito il
maggior numero di cfu nella carriera universitaria (alla data del 30.09.2026).

Art. 6 — Pubblicazione della graduatoria di ammissione e costi di frequenza

Il giorno 28 settembre sara pubblicata (sul sito dell’ Ateneo — al link https://www.unirc.it/studiare/servizi-
studenti/servizi-studenti-con-disabilita-dsa-esigenze-specifiche) una graduatoria provvisoria degli
studenti ammessi alla frequenza del corso, da intendersi definitiva in caso di assenza di votazioni a pari
merito; eventuali rinunce dovranno pervenire entro il giorno 30 settembre per permettere eventuali
scorrimenti della graduatoria e la redazione della graduatoria definitiva degli ammessi al corso.

In forza della Convenzione stipulata tra 1’Universita Mediterranea e la FINP gli studenti ammessi
frequenteranno il corso a titolo completamente gratuito; tutte le spese saranno sostenute dall’Universita,
con valenza sul progetto University Sport Young Comunity”.

Art. 7 — Esame finale

Al termine delle attivita formative e delle attivita di tirocinio, gli studenti partecipanti al corso dovranno
sostenere una prova finale che si compone di un esame scritto/orale (un test scritto a risposte multiple ed
un colloquio orale).

La prova scritta/orale avra ad oggetto le tematiche trattate durante il corso e si svolgera entro il
31.10.2026.

Il superamento della prova finale € condizione necessaria per il conseguimento del titolo.

Art. 8 — Titolo conseguito

All’esito positivo dell’esame finale, gli studenti conseguiranno il brevetto federale di “Istruttore Tecnico
Multidisciplinare di Nuoto Paralimpico”; tale brevetto federale ¢ conforme al Sistema Nazionale delle
Qualifiche dei Tecnici Sportivi (SNaQ) ed ¢ riconosciuto e spendibile a livello nazionale ed europeo.

Art. 9 — Trattamento dei dati personali

Per le attivita connesse allo svolgimento delle attivita indicate nel presente bando e di tutte le attivita
relative al corso, ¢ titolare del trattamento I’Universita Mediterranea di Reggio Calabria; la FINP assume
ruolo di co-titolare.

I1 trattamento dei dati avverra nel rispetto delle disposizioni del Reg EU 679/2016 e del d.1gs. 196/2003
ss.mm.ii. ed unicamente per le finalita indicate nel comma precedente. I dati saranno conservati per un
periodo di tempo di 5 anni dalla cessazione delle attivita. Sono riconosciuti e garantiti 1 diritti degli
interessati previsti agli artt. 15-22 del Reg EU 679/2016. I dati oggetto di trattamento potranno essere
comunicati a terze parti unicamente per adempimento dei compiti istituzionali e/o finalita difensive del
titolare e del co-titolare e/o adempimento di obblighi di legge, legittimo interesse ed adempimenti
contrattuali del titolare e del co-titolare. Non ¢ previsto trasferimento dei dati verso paesi extra EU.
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Art. 10. — Responsabile Unico del Procedimento
La responsabile del procedimento, secondo quanto previsto dall’art. 5 della legge n. 241 7.8.1990 e s.m.i
¢ la dott.ssa Amelia Canale email: amelia.canale(@unirc.it.
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All. 1
PROGRAMMA DELLE LEZIONI DEL CORSO ISTRUTTORE PARALIMPICO

SEDE DELLE LEZIONI TEORICHE (T): Universita (presso Cittadella Universitaria-Lotto D e/o Palazzo Zani).
SEDE DELLE LEZIONI PRATICHE (P): Piscina Parco Caserta — Reggio Calabria.

DATA e ora TEMATICA ore
3 ottobre
8:30 -9:30 Obiettivi e contenuti del corso (T) 1
9:30 -11:30 Organizzazione didattica (T)
11:30 - 13:30 Ambientamento, acquaticita (T) 2
PAUSA PRANZO
14:30 — 16:30 Dalla percezione al gesto: come gli schemi motori | 2
terrestri e acquatici costruiscono le abilita motorie in
acqua (T)
16:30 - 18:30 Comunicazione empatica (T) 2
DATA e ora TEMATICA ore
4 Ottobre
9:00 -13:00 Tecnica e didattica delle quattro nuotate regolamentari 4
(M
14:30 - 17:30 Esercitazioni pratiche in acqua (P) 3
DATA e ora TEMATICA ore
9 Ottobre
9:30 -10:30 Cultura paralimpica (T) 1
10:30 -11:30 Disabilita intellettiva relazionale: classificazione 1
VIRTUS 111, 112 e 113 (T)
11:30-13:30 Sistema nervoso centrale e periferico: le principali 2
patologie (T)
PAUSA PRANZO
15:00 — 16:00 Affiliazione e tesseramento (T) 1
16:00 — 18:00 La figura dell’istruttore paralimpico, I principi generali
dell’insegnamento del nuoto (T)
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DATA e ora TEMATICA ore
10 Ottobre
8:30 -10:30 Regolamento tecnico (T) 2
10:30 -13:30 Disabilita fisica: il primo approccio, aspetti 3
metodologici, tecnici e didattici (T)
PAUSA PRANZO
14:30 - 16:30 Disabilita sensoriale (visiva): il primo approccio, aspetti 2
metodologici, tecnici e didattici (T)
16:30 — 18:30 La classificazione: cos’¢, quando e come chiederla, 2
come prepararla, come leggerla e utilizzarla (T)
DATA e ora ore
11 Ottobre TEMATICA
8:30 — 10:30 La pallanuoto paralimpica (T) 2
10:30 - 12:30 Nuoto in acque libere (T) 2
PAUSA PRANZO
14:00 — 18:00 Esercitazioni pratiche in vasca con allievi/atleti disabili 4
dimostratori, disabilita fisica, visiva, dalla fase di
ambientamento al perfezionamento nel nuoto e nella
pallanuoto (P)
PROVA FINALE

La prova finale si volgera entro il 31 ottobre, secondo calendario che sara concordato al termine delle
lezioni ed in considerazione dello svolgimento dei tirocini.

La prova finale si compone di un esame scritto/orale (un test scritto a risposte multiple ed un colloquio
orale), avente ad oggetto le tematiche trattate durante il corso.
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All. 2 DOMANDA DI PARTECIPAZIONE ALLA SELEZIONE
PER LA PARTECIPAZIONE AL
CORSO ISTRUTTORE TECNICO DISCIPLINARE DI NUOTO PARALIMPICO
Scadenza: entro e non oltre le ore 13 del giorno 22 settembre 2026

Al Magnifico Rettore
Prof. Giuseppe Zimbalatti
protocollo@unirc.it

/12 SOttOSCIILtO/@ .. ueeeee e e nato/ail ................... B e
Iscritto/a all’a.a. 2026/2027 al Corso di Laurea in Scienze Motorie e Diritto dello Sport (anno di corso............ )

con numero di matricola ..............

CHIEDE
di partecipare alla prova attitudinale/idoneita di cui all’art. 2 del Bando di selezione per la partecipazione di n. 20
studenti/sse al corso di formazione per “Istruttore Tecnico Multidisciplinare di Nuoto Paralimpico F.L.N.P.”
con rilascio di brevetto federale conforme al Sistema Nazionale delle Qualifiche dei Tecnici Sportivi (SNaQ),
riconosciuto e spendibile a livello nazionale ed europeo.

A tal fine, consapevole delle responsabilita per le dichiarazioni mendaci, dichiara di:
- essere in regola con I’iscrizione al corso di laurea in Scienze Motorie ¢ Diritto dello Sport presso
I’Universita Mediterranea di Reggio Calabria per I’anno a.a. 2026-2027;
- essere in possesso di idonea certificazione medica per lo svolgimento dell’attivita sportiva;
- non aver riportato condanne penali per illeciti contro la persona e/o per doping e/o per frode sportiva.

Ai sensi dell’art. 4 del Bando di selezione si allega certificazione medica idonea per lo svolgimento dell’attivita
sportiva.

(luogo e data)
(firma per esteso)
(Allegare fotocopia documento di riconoscimento in corso di validita firmato)

Consenso al trattamento dei dati personali
In relazione al trattamento dei dati personali (ex art.4 GDPR) il richiedente manifesta il proprio consenso al
trattamento da parte del titolare e del co-titolare per le finalita e nei limiti indicati dal bando di selezione.

(firma per esteso)

In relazione al trattamento dei dati personali sanitari (ex art.9 GDPR) il richiedente manifesta il proprio consenso
al trattamento da parte del titolare e del co-titolare per le finalita e nei limiti indicati dal bando di selezione.

(firma per esteso)
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