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Premessa
Le opportunità Erasmus+ sono il risultato di regolamenti e programmi 
europei:

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/documents-
and-guidelines

Esse si concretizzano, presso la Mediterranea, attraverso bandi 
pubblicati anche sul portale trasparenza della Università Mediterranea:

https://unirc.portaleamministrazionetrasparente.it/pagina639_bandi-
di-concorso.html

Il bando è il riferimento più attendibile! Apri i file ed inizia a compilare 
tutto ciò che è richiesto!!!

In attesa del prossimo bando e/o per avere informazioni di massima, 
puoi anche consultare il vademecum seguente.
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Erasmus
Perché fare un’esperienza Erasmus?

• Possibilità di studio/lavoro in un contesto 
internazionale

• Per scoprire nuove culture 

• Divertimento

• Apprendimento lingua straniera

• Potenziamento del curriculum
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Erasmus
Esistono più tipologie di Erasmus+ dedicate agli studenti (per es: laurea, 
magistrale, dottorato). Per esempio (lista non esaustiva):

1. Studio

2. Traineeship
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Erasmus
Vuoi fare un’esperienza Erasmus Studio? 
Ciclicamente sono pubblicati i bandi: 
https://www.unirc.it/internazionale/avvisi-studenti-erasmus
 Inizia a capire quali materie vuoi dare all’estero

 Anticipa gli esami!
 Controlla le Università partner dell’area di Ingegneria:

https://www.unirc.it/internazionale/erasmus/erasmus-accordi-bilaterali
 Erasmus+ Studio Mappa interattiva Accordi Bilaterali Area INGEGNERIA
 Erasmus+ Studio Elenco Accordi Bilaterali Area INGEGNERIA.pdf 

 Confronta i piani di studio e trova l’Università che ti dà più vantaggi
 Redigi  una bozza di Learning Agreement e confrontati con il tuo delegato 
Erasmus del Dipartimento
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https://www.unirc.it/internazionale/avvisi-studenti-erasmus
https://www.unirc.it/internazionale/erasmus/erasmus-accordi-bilaterali


LA
Il documento più importante da compilare è il learning agreement (LA). Esempio di LA:

https://www.unirc.it/internazionale/erasmus/erasmus-mobilita-studenti/mobilita-
erasmus-studio-sms

In particolare:
◦ Nella sezione «General information» devi inserire la «receiving institution»: quindi devi aver già 

deciso DOVE andrai;
◦ Nella sezione “Learning agreement type and mobility duration” devi inserire QUANDO andrai;
◦ Nella sezione “Study Programme at the Receiving Institution” devi inserire LE X DISCIPLINE che vuoi

sostenere alla receiving institution(per esempio tre discipline da 6 CFU);
◦ Nella sezione “Recognition at the Sending Institution” devo inserire le corrispondenti Y discipline 

ad UNIRC che aspiri ad avere (in parte o totalmente riconosciute al termine della mobilità.
◦ Consigli:

◦ Programma di sostenere almeno 12 CFU (=ECTS) nella receiving institution.
◦ Associa ciascuna disciplina da sostenere alla/e disciplina/e il cui riconoscimento chiederai;
◦ Supporta le tue intenzioni fornendo al referente Erasmus DIIES il programma della disciplina X che vuoi sostenere: questo è 

essenziale per consentire al docente DIIES di capire se la disciplina che vuoi sostenere (X) è effettivamente assimilabile alla
disciplina che vuoi “sostituire” (Y).
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https://www.unirc.it/internazionale/erasmus/erasmus-mobilita-studenti/mobilita-erasmus-studio-sms


Vuoi fare un’esperienza Erasmus 
Traineeship ?

Da svolgersi:

entro il 31 Luglio 2025

https://unirc.portaleamministrazio
netrasparente.it/index.php?id_ogg
etto=22&id_doc=25358
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Ciclicamente sono pubblicati anche i Bandi Traineeship!
Esempio:

https://unirc.portaleamministrazionetrasparente.it/index.php?id_oggetto=22&id_doc=25358


Cosa prevedono di solito gli Erasmus+ Traineeship
Long Term? 
• Svolgimento di tirocini e stages (es.fino al 31/07/2025) 
 Durata: 2-12 mesi

Cosa prevedono di solito gli Erasmus + Traineeship
Short term? 
• Svolgimento di tirocini e stages (es. fino al 31/07/2025)
 Durata 5-30 giorni 
Questa azione richiede usualmente una componente virtuale che può 
essere svolta prima, durante e dopo attraverso lo svolgimento di corsi 
online, seminari, introduzione e specificità del lavoro da 
progettare/svolgere. 
La componente virtuale non è obbligatoria per gli studenti di dottorato. 
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Erasmus Traineeship



A chi è rivolto?
Di solito: Studenti (triennale e magistrale), neolaureati (se presentano 
la domanda prima di laurearsi), dottorandi (NB. ci possono essere 
limitazioni anche in merito alla fruizione di contributi «incompatibili»).

Che cosa si può fare? Tirocini

… che vuol dire tirocinio?
◦ ‘… un periodo di formazione e/o esperienza professionale che un 

beneficiario trascorre presso imprese/istituzioni con le quali verrà instaurato 
un rapporto di partenariato. Durante la mobilità Erasmus + per Traineeship si 
possono svolgere tirocini formativi e di orientamento professionale, tirocini 
curriculari, attività di ricerca tesi. Lo stage deve essere attinente al corso di 
studi del candidato.’
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Erasmus Traineeship



Dove trovo informazioni sulle sedi ospitanti?
Sito: https://www.unirc.it/internazionale/erasmus/erasmus-mobilita-
studenti/mobilita-erasmus-traineeship-smt
File: Area Ingegneria Elenco di Enti e Aziende_Traineeship.pdf

Quali paesi sono ammissibili da bando? Di solito:
◦ Danimarca, Finlandia, Islanda, Irlanda, Lussemburgo, Svezia,

Liechtenstein, Norvegia, Austria, Belgio, Germania, Francia, Grecia,
Spagna, Cipro, Paesi Bassi, Malta, Portogallo, Bulgaria, Croazia,
Estonia, Lettonia, Lituania, Macedonia del Nord, Polonia, Romania,
Serbia, Slovacchia, Slovenia, Repubblica Ceca, Turchia, Ungheria
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Erasmus Traineeship a.a. 2024/2025

https://www.unirc.it/internazionale/erasmus/erasmus-mobilita-studenti/mobilita-erasmus-traineeship-smt


Esempi di tipologie di organizzazione
L'organizzazione di accoglienza deve usualmente avere sede in un Paese aderente al 
Programma e può sovente essere : 
• un Istituto di Istruzione Superiore titolare di una Carta Erasmus; 
• qualsiasi organizzazione pubblica o privata attiva nel mercato del lavoro o in 

settori quali l'istruzione, la formazione e la gioventù:
◦ un'impresa pubblica o privata, di piccole, medie o grandi dimensioni (incluse le

imprese sociali);
◦ un ente pubblico a livello locale, regionale o nazionale;
◦ una parte sociale o altro rappresentante del mondo del lavoro, comprese camere di

commercio, ordini di artigiani o professionisti e associazioni sindacali;
◦ un istituto di ricerca;
◦ una fondazione;
◦ una scuola/istituto/centro educativo (a qualsiasi livello, dall'istruzione prescolastica

a quella secondaria superiore, inclusa l'istruzione professionale e quella per adulti);
◦ un'organizzazione senza scopo di lucro, un'associazione o una ONG;
◦ un organismo per l'orientamento professionale, la consulenza professionale e i

servizi di formazione.
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Erasmus Traineeship



Come scelgo il posto dove andare?
• Il posto lo seleziono da solo o con il supporto dei docenti. 
‘Il candidato dovrà reperire autonomamente un’organizzazione disposta ad ospitarlo
come tirocinante e proporre, quindi, di svolgere il tirocinio in un ente con il quale ha
preso contatti autonomamente o grazie all’intermediazione di un docente.’
NB. Una possibile formula è il viaggio congiunto docente – studente (un docente
«porta» più studenti presso un luogo di interesse)
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Erasmus Traineeship

Mi basta sapere dove vado? No!
•Ai fini della candidatura ai, è sovente obbligatorio presentare:

• Il Learning Agreement Student Mobility for Traineeships debitamente sottoscritto 
dallo studente, dal delegato Erasmus del dipartimento e da un referente dell’ente 
ospitante
• In caso si scelga di svolgere la propria mobilità presso un ente diverso dalle università 
è richiesto anche il Company Agreement debitamente sottoscritto e timbrato dall’ente.
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Erasmus Traineeship
Ma dove trovo i documenti???
Anche su Portale Trasparenza Università 
Mediterranea di Reggio Calabria - Bandi di 
concorso
Esempio:

https://unirc.portaleamministrazionetrasparente.it/pagina639_bandi-di-concorso.html


Erasmus
Rischio di perdere tempo se faccio 
un’esperienza Erasmus?

No! Anzi, hai degli incentivi! Per conoscerli 
approfonditamente consulta il tuo 
regolamento didattico. Usualmente: 
• 2 punti di bonus sul voto di laurea se hai 

sostenuto almeno 12 CFU all’estero se ti 
laurei in corso 

• 1 punto di bonus se fuori corso 
• Accesso agli appelli straordinari
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https://www.diies.unirc.it/regolamenti_didattica.php

https://www.diies.unirc.it/regolamenti_didattica.php


Erasmus
Cosa guadagno se faccio un’esperienza 
Erasmus?

• Per i dottorandi: possibilità di acquisire il titolo di 
Doctor Europeaus (con almeno 3 mesi di 
permanenza all’estero)
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https://www.unirc.it/documentazione/regolamenti_circolari/2022120962150471_324.pdf

https://www.unirc.it/documentazione/regolamenti_circolari/2022120962150471_324.pdf


Quanti CFU mi vengono riconosciuti? Di solito:
Ipotesi 1: svolgimento tesi di laurea all’estero (Erasmus+ Traineeship Long 
Term)
◦ Corso di laurea triennale in Ing. Informatica, Elettronica e delle 

Telecomunicazioni
 Fino a 4/5 CFU previsti per prova finale.

◦ Corso di laurea magistrale in Ing. Informatica e dei sistemi per le 
telecomunicazioni 
 Fino a 20/21 CFU previsti per la prova finale.

◦ Corso di laurea magistrale in Ing. Elettrica ed Elettronica 
 Fino a 11/12 CFU previsti per la prova finale.
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Erasmus Traineeship



Quanti CFU mi vengono riconosciuti?
Ipotesi 2: svolgimento di tirocinio* (Erasmus+ Traineeship Short Term)
◦ Corso di laurea triennale in Ing. Informatica, Elettronica e 

delle Telecomunicazioni
 Fino a 6 CFU (se non già acquisiti con Laboratorio ICT!).

◦ Corso di laurea magistrale in Ing. Informatica e dei sistemi 
per le telecomunicazioni 
 Fino a 3 CFU (se non già acquisiti con Tirocinio)

◦ Corso di laurea magistrale in Ing. Elettrica ed Elettronica 
 Fino a 3 CFU (se non già acquisiti con Tirocinio).
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*ulteriori attività formative di cui all’art.10, comma 5, lettera d

Erasmus Traineeship



Quanti CFU mi vengono riconosciuti?
Ipotesi 3: svolgimento di tesi § + tirocinio* (Erasmus+ Traineeship Long Term)
◦ Corso di laurea triennale in Ing. Informatica, Elettronica e delle 

Telecomunicazioni
 Fino a 3 + 6 CFU (solo non già acquisiti con Laboratorio ICT).

◦ Corso di laurea magistrale in Ing. Informatica e dei sistemi per le 
telecomunicazioni 
 Fino a 20 + 3 CFU (se non già acquisiti con Tirocinio) .

◦ Corso di laurea magistrale in Ing. Elettrica ed Elettronica
 Fino a 11 + 3 CFU (se non già acquisiti con Tirocinio) .
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§ L’argomento di tesi, da concordare preventivamente con il relatore,  deve essere coerente con il progetto formativo del tirocinio.

*ulteriori attività formative di cui all’art.10, comma 5, lettera d

Erasmus Traineeship a.a. 2024/2025



La borsa mensile ERASMUS+ sarà erogata nel seguente modo:

• l’80% entro 45 gg dalla firma dell’accordo finanziario tra lo studente e l’Università Mediterranea;

• il saldo entro 45 gg dal rientro dalla mobilità e previa presentazione della documentazione comprovante la
mobilità
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Erasmus+ Traineeship Long Term (2-12 mesi)- Esempi:

Erasmus Traineeship a.a. 2024/2025
Budget???

Gli studenti/laureandi potranno ricevere un’integrazione di € 250,00 mensili, questa sarà riconosciuta ai
candidati che abbiano presentato in fase di iscrizione a.a.2024/2025 (a.a.2023/2024 per i laureandi) un ISEE di
importo fino a € 26.306,25.

Eventuali ed ulteriori contributi potranno essere erogati su fondi di Ateneo e Ministeriali.
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Erasmus+ Traineeship Short Term (5-30 giorni)- Esempi:

Erasmus Traineeship a.a. 2024/2025
Budget???

Gli studenti/laureandi potranno ricevere sia un contributo una tantum che un contributo per il viaggio, questi
saranno riconosciuti ai candidati che abbiano presentato in fase di iscrizione a.a.2024/2025 (a.a.2023/2024
per i laureandi) un ISEE di importo fino a € 26.306,25.



Erasmus a.a. 2024/2025
A chi posso rivolgermi in caso di dubbi?
In dipartimento:

 Prof. Filippo Praticò (Delegato Erasmus DIIES)

 Prof. Giuseppe Ruggeri (Coordinatore CdS L8-INGEGNERIA INFORMATICA E 
DELLE TELECOMUNICAZIONI)

Prof. Massimo Merenda (Coordinatore L8-Ingegneria Elettronica e Biomedica)

 Prof.ssa Claudia Campolo (Coordinatrice CdS LM-27)

 Prof. Riccardo Carotenuto (Coordinatore CdS interclasse LM-28 e LM-29)

In ateneo

 Dott.ssa Daniela Dattola

 Dott.ssa Monica Montenero
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Sito europeo
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/documents-
and-guidelines
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