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Bando Erasmus+ TRAINEESHIP Short Term a.a. 2025-2026 

SCHEDA PROGETTO DI MOBILITÀ 

Titolo del Progetto di Mobilità per Traineeship ATTIVITÀ SPORTIVA ED ALLENAMENTO NELLA PALLAVOLO 

Docente Proponente del Progetto ANGELA BUSACCA  

Paese di destinazione SPAGNA 

Ente ospitante  CLUB VOLEIBOL PATERNA LICEO 

Eventuale numero massimo degli studenti  5 (PREVISTA UNA QUOTA DI PARTECIPAZIONE DI EURO 100 A CARICO 
DI CIASCUNO STUDENTE PARTECIPANTE) 

Data inizio attività 
Non antecedente 
al 1° giugno 2026 

Data fine 
attività 

Il rientro deve avvenire 
entro il 31 luglio 2026 

Durata (giorni) 
Periodo previsto per la realizzazione delle attività in 
presenza (escluso il viaggio) * 

13 LUGLIO 2026 19 LUGLIO 2026 5 

Data inizio attività Data fine attività Periodo previsto per la realizzazione della mobilità 
virtuale  01.06 20.06 

Descrizione delle attività in presenza 

DURANTE UN PERIODO DI CINQUE SETTIMANE, GLI STUDENTI SARANNO COINVOLTI NEL SUPPORTO ALLO SVILUPPO, ALLA GESTIONE E 
ALLA LOGISTICA DI UN CAMPUS ESTIVO ORGANIZZATO A PATERNA, NELLA PROVINCIA DI VALENCIA. L’ESPERIENZA SI SVOLGERÀ IN 

COLLABORAZIONE CON CLUB VOLEIBOL PATERNA LICEO, UNA REALTÀ SPORTIVA ATTIVA DAL 2010, RADICATA NEL TERRITORIO E CON 
UNA PRESENZA CONSOLIDATA A LIVELLO REGIONALE. 

NEL CORSO DEL CAMPUS, I PARTECIPANTI AVRANNO L’OPPORTUNITÀ DI APPROFONDIRE DIVERSI ASPETTI DELL’ORGANIZZAZIONE 
SPORTIVA, TRA CUI: 

• LA PIANIFICAZIONE E GESTIONE DEGLI ALLENAMENTI; 
• LA CONOSCENZA DEI PROCESSI TECNICI LEGATI ALLE STRUTTURE SPORTIVE; 

• L’UTILIZZO E LA MANUTENZIONE DELLE ATTREZZATURE; 
• IL SUPPORTO NELLA GESTIONE QUOTIDIANA DEGLI ATLETI, CON PARTICOLARE ATTENZIONE ALLO SPORT DI BASE E ALLA 

DINAMICA DI UNA DISCIPLINA DI SQUADRA COME LA PALLAVOLO. 
 

Descrizione delle attività virtuali  

SEMINARI DI PREPARAZIONE PER GLI STUDENTI PARTECIPANTI 
 

PREPARAZIONE MATERIALI PRODROMICI ALLA TRASFERTA 

Attività del piano di studi in 
cui è previsto il 
riconoscimento 

TIROCINIO (TECNICO-PRATICO) 

Numero dei crediti previsti 
per il riconoscimento 

2 

*La durata massima del periodo di mobilità compresi i giorni di viaggio è fissata comunque in giorni 7.  

 


