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Il benesseraermico e definitocomelo statodi
piena soddisfazionalel soggettonel confronti
del | 0 agmhaoe nt ~

Lacondizionali "benessenanito
vienedefinitacome"quellostato
dellamentecheesprimdasoddisfazion

versol 0 a m ldernmeco"{S© 7730.




Benesserbaétniivt60

Stagiﬂne T aria UR Velocita aria
Inverno 19.22° 40-50% 0,01-0,1 m/s
Estate 24.26° 50-60% 0.1-0.2 m/s
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Per analizzarele condizioni di benesserain punto di
partenza e dato dalla necessitadi OMOTERMIA
del | 0o rumamacios dala necessitadli mantenere
costantda temperaturalel nucleodel corpo a circa3/7°C
entroll ristrettomarginedi mezzogrado.

I mantenimento d e | | 0 0 mg mécessama alio
svolgimentadelle reazionichimichefisiologichedel corpo
umano,viene garantitoda un opportuno meccanismali
termoregolazionanediantel 0 e q udi due fatton: @&
generazionee la dispersionedi calore




Generazione e Dispersione  di calore

Il primo € conseguenza dei processi chimici subiti dalle sostanze
alimentari  (metabolismo), mentre il secondo €& conseguenza del
fatto che la temperatura interna del corpo e superiore a quella
del | 6 aminica h © @ ovive.
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T ' SUPERFICIA
GARAHTISCE LA COSTANZA DI GUELLA DE LHUCLEO |

HUCLEO a temperatura
stabile
(36,7 °C + 0,2)
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Sistenmadi/ termioregolazione ©

Quando la temperaturadel | 6 a mbi

supera quella del corpo, ¢ 6 una
trasmissiondi caloreversail corpa

Quando Il corpo diventa troppo
caldo, questo reagisce con la
sudorazione  al fine al
raffreddaria

| vasli sanguigni si dilatano
Aumenta 1l flusso sanguigno
cheprovocdasudorazione
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Sistenia di repplazionec

Quando Il corpo diventa
troppo freddo:

vasli sanguigni riducono
0 a f #ilsangueaitiraversada
nelle

Aumentaa produzionedelcalore
Interno attraversdo stimolo dei
muscolichecausanobrividi.




SCAVIBITERMICITRAEAGRRORPO
E AMBIENNE E

Convezione v Respirazione

Calore accumulato
- -~ Sudorazione

N\

— 4 Lavoro meccanico

Irraggiamento

Calore metabolico

Il benessere termoigrometrico e garantito quando vi e equilibrio  tra
produzione interna di energia termica e gli scambi di energia
termica tra corpo e ambiente

Viceversa, situazioni di disequilibrio comportano scostamenti delle
temperature corporee dai valori ottimali e, quindi, condizioni di disagio

termico .






