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Il benesseretermico è definitocomelo statodi

piena soddisfazionedel soggettonei confronti

dellõambientetermico.

Lacondizionedi "benesseretermico"

vienedefinitacome"quellostato

dellamentecheesprimelasoddisfazione

versolõambientetermico"(ISO 7730).

Benessere termico



Benessere termico



Per analizzarele condizioni di benessereun punto di

partenza è dato dalla necessità di OMOTERMIA

dellõorganismoumano cioè dalla necessitàdi mantenere

costantela temperaturadel nucleodel corpo a circa37°C

entroil ristrettomarginedi mezzogrado..

Il mantenimento dellõomeotermia, necessaria allo

svolgimentodellereazionichimichefisiologichedel corpo

umano,vienegarantitoda un opportuno meccanismodi

termoregolazione,mediantelõequilibriodi due fattori: la

generazionee la dispersionedi calore.

Fisiologia



LA TERMOREGOLAZIONE DEL CORPO 
UMANO

Generazione e Dispersione di calore .

Il primo è conseguenza dei processi chimici subiti dalle sostanze

alimentari (metabolismo), mentre il secondo è conseguenza del

fatto che la temperatura interna del corpo è superiore a quella

dellôambientein cui lôuomovive .



Nucleo e Mantello



Quando il corpo diventa troppo

caldo, questo reagisce con la

sudorazione al fine di

raffreddarlo:

I vasi sanguigni si dilatano.

Aumenta il flusso sanguigno

cheprovocalasudorazione.

Sistema di termoregolazione

Quando la temperatura dellõambiente

supera quella del corpo, cõ ūna

trasmissionedi caloreversoil corpo.



Quando il corpo diventa

troppo freddo:

I vasi sanguigni riducono

lõafflussodi sangueattraversola

pelle.

Aumentala produzionedelcalore

interno attraversolo stimolo dei

muscolichecausanoi brividi .

Sistema di regolazione



Convezione

Calore accumulato

Irraggiamento

Respirazione

Sudorazione

Calore metabolico

Lavoro meccanico

SCAMBI TERMICI TRA CORPO 
E AMBIENTE

Il benessere termoigrometrico è garantito quando vi è equilibrio tra
produzione interna di energia termica e gli scambi di energia
termica tra corpo e ambiente .

Viceversa, situazioni di disequilibrio comportano scostamenti delle
temperature corporee dai valori ottimali e, quindi, condizioni di disagio
termico .
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